
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

23.11.2006   [人呀！不要心硬，珍惜天主的眷顧！] 

「又要消滅你，及在你城牆內的子民；在你內決不留一塊石頭在另一塊石頭上，

因為你沒有認出天主眷顧你的時機。」   （路 19：44） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想： 耶穌前行臨近耶路撒冷，望著京城，不敢悲從中來，因衪己知道這座天

主　斷賜恩寵的美麗城市將會被　滅。城內的人包括經師、長老、司祭、

一般百姓不斷犯罪背棄天主，於公元 70 年被敵人屠城，聖殿被　。今天，

耶穌也會為我們痛哭，因為人們仍然繼續悖逆天主。因著人類的自私、心

硬，人仍在恐懼、貪婪、不安、生命受威脅的環境中度日。 

行動： 不要灰心，基督普世的救恩已臨於每

人心中。珍惜天恩，多祈禱、學習基

督，踐行愛德；同時辨別、回應天主

的召叫，堅持承行主旨。融入教會的

聖事中，在團体的牧養中走向天上的

家鄉。朋友，不要再遲疑，走吧！ 

 
In spite of anything. I will always say: Thanks! Jesus, I Trust in You.

Jesus standing on the Mount of Olives in the evening - by William Hole

Now, people still live in a state of horror


